Dékandtni centrum pro rodinu
Centrum pro rodinu 1V’y$kov, o.s.

Vyrocni zprava za rok 2011

Dékanatni centrum pro rodinu Vyskov bylo zfizeno olomouckym arcibiskupstvim v lednu 2009 jako
pobocka Centra pro rodinny Zivot Olomouc. PecCuje o rodiny ve farnostech dékanatu. Podporuje
zdravé fungovani rodin, pomaha rodi€um pfi vychové déti. Podporuje vytvareni spolecenstvi
ve farnostech. Pomaha pfi pastoraci rodin. Poskytuje psychologické poradenstvi pro véfici. Pofada
prednasky a besedy o vztazich a komunikaci v rodiné a o vychové déti, kurzy, svédectvi,
duchovni obnovy, pfipravuje plnohodnotné volnoCasové aktivity pro rodiny a vSechny vékové
skupiny.

Pracovnici:
Lenka Kadlcikova tel. +420732769404
vedouci e-mail  kadlcikovalenka@seznam.cz
(od 1.9.2009)
PhDr. Hana Markova tel. +420724153048
psycholog e-mail markova.h@centrum.cz
(1.1.2009 - 30.6.2011)
Mgr. Zdislava Smrtova tel. +420736259728
déti, mladez, Skoly e-mail smrtova@seznam.cz
(od 1.9.2010)
Mgr. FrantiSek Zakopal tel. +420733161615
psycholog, teolog e-mail zakopal.f@seznam.cz

(od 1.7.2011)
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K 31.12.2011 mélo ob¢éanské sdruzeni celkem 21 élenu.

Poslanim CPR je rozvoj konkrétnich aktivit, sméfujicich k napliovani cile, zejména
v oblastech péce o vSestranny rozvoj déti a mladeze, pfipravy mladych lidi na manzelstvi
a rodicovstvi, prevence vzniku krizovych stavld v rodinach rozSifovanim informovanosti,
poradenstvim,nabidkou program0 pro ¢leny rodiny i programu spole¢nych, nabidky
plnohodnotného prozivani volného c¢asu déti, mladeze, rodin a seniorll, nabidky
specifickych socialnich aktivit podporujicich rodiny i jejich jednotlivé &leny, poskytovat
vzdélavani.

Jsme €leny Asociace center pro rodinu

ACER sdruzuje fyzické a pravnické osoby (ob&anska sdruzeni) v celé Ceské republice,
které se angaZzuji v oblasti rodinné, manzelské a détské socialni problematiky, rodinné
politiky a rodinného Zivota. Jejich poslanim je pfispivat k prorodinnému klimatu ve
spolecnosti a svymi aktivitami podporovat kvalitu vztah( v rodiné.

ACER

azzocialion



http://www.cprvyskov.webnode.cz/

Prehled ¢innosti v roce 2011

Prednasky s besedou (ruzni prednasejici)

Jejich cilem je vzdélavani a podpora zdrave, respektujici komunikace, ktera vytvari fungujici
vztahy v rodiné, zlepSovani rodi€ovskych kompetenci pfi vychové déti a pomoc pfi vytvareni
spoleCenstvi mladych rodin. Vybrané pfednasky sméfuji také k prohlubovani kfestanského
zpUsobu zivota a vzdélavani v této oblasti.

5 pfednasek s hlidanim déti
(10 - 28 ucastnika + 9-13 déti)

Témata:

Vérnost neni slabost (Mgr. FrantiSek Zakopal v DDM)
O postu (MUDr. Jitka Krausova v DDM)

Rodina, 8kola lasky (MUDr. Jitka Krausova v DDM)
Péstovani a obnovovani lasky v rodiné

(PhDr. Hana Markova v CCK)

Rodinné tvoreni s mamou a tatou
(vede Helena Cenkovéa/Marta Pokorna)

Hlavnim cilem tvofeni je budovani a upeviovani dobrych vztahl mezi rodi¢i a détmi pomoci
pozitivnich zkuSenosti ziskanych pfi plnohodnotné straveném volném Case. Dale také podpora
navazovani novych kontaktli mezi rodinami. Setkavame se v pronajatych mistnostech Domu déti a
mladezZe ve VySkové.

celkem 7x (4-8 rodict + 6-14 déti)
Témata:
Tangrami

Veselé ruénikovani
Jarni dekorace

Srdi¢kové tvoreni
Kvétinova cukrarna
Strasidelné tvoreni
Svicky z v€eliho vosku



Tvofeni s (pra)rodié¢i Studnice

Projekt pod vedenim Mgr. Zdislavy Smrtové, ve spolupraci s farnosti Studnice financovany
z dotace JMK.

5 setkani — Podzimni dekorace, zazehlovaci koralky, quilling, mikulaSské tvoreni, koralkové
hvézdicky.

Spoléo déti
(vede Mgr. Zdislava Smrtova)

6 setkani (5 -13 déti)

Setkavani déti ve véku 3 — 9 let s moznosti zazit spoustu legrace a zabavy, vyzkouSet si hudebni
a pohybové hry nebo se naucit nejrliznéjSim vytvarnym technikam. V$e s cilem navazovani novych
kamaradstvi, posilovani a péstovani vzajemnych vztaht se zaméfenim na kvalitni traveni volného
Casu. VSe v kifestanském duchu.

pro rodiCe. Tuto funkci plni i nadale.

Klub maminek Magdalénka

(vede Lenka Kadlgikova) M ﬂlj CI ﬁ.u M—kﬁ-ﬁ

4 setkani (2-5 maminek)

Setkavani maminek u kavy a ¢€aje, povidani, sdileni zkuSenosti, vzajemné duchovni povzbuzeni,
pujéovani knih a EasopisU, kreativita a dalSi program podle zajmu a aktivity maminek.

Biblické tance pro zeny
(vede PhDr. Hana Markova)

6 setkani v DDM Vyskov
1 setkani v Ostrové Jistoty — tance s klienty chranéného bydleni

Biblické tance = zpusob modlitby v duchu slov: ,Vase télo je chramem Ducha svatého.“ Jednotliva
gesta jsou symbolickym vyjadfenim vztahu nebo obracenim se k Bohu a také jsou inspirovana
slovy Pisma. Tato forma modlitby — tanec - oslovuje zejména Zeny.

Setkani rodin
3 setkani (3-6 rodin, 6-10 dospélych + 9 -12 déti)

Rodinny vikend se stanovanim
Setkani rodin + drakiada,
Mikulasské setkani

Misto: fara Studnice

Naplni kazdého setkani rodin jsou pfednasky pro
rodiCe a zabavné-tvofivé a sportovni €innosti pro
déti, spoleCny obéd a odpoledni rodinny
program. V prubéhu dne nechybi moznost
setkani s knézem a slaveni mse svate.




Projekt ,.Cesty k lidem*

Spole€enska kulturné-sportovni akce s cilem prolomeni bariér a navazani aktivni komunikace mezi
praktikujicimi kfestany a navstévniky fary ve Studnicich, s mistnimi obyvateli a jejich
zastupitelstvem.

Projekt byl podpofen z prostfedki Velvyslanectvi Spojenych statd Americkych v Praze
administrovaného nadaci Tfi brany, komunitni nadaci pro védéni, uméni a civilizaci. Realizaci
podpofila finanénim pfispévkem obec Studnice a spolupraci také ob&anské sdruzeni Studanky.

embassy = )

Narodni tyden manzelstvi TYDEN PRo:
Tyden pro rodinu ‘ﬁi RO Dawngy -:'Ef

Jiz tradi¢né se pfipojujeme k narodnim tydnim podporujicim rodinu a manzelstvi. Tento rok jsme
se setkali pfi Sipkovém turnaji manzelskych part, poslechli si prednasku Mgr. FrantiSka
Zakopala na téma ,,Vérnost neni slabost“ a opekli si Spekacky u taboraku rodin na orelském
hFisti.

Setkani zen v obtiznych Zivotnich situacich Kromériz

Setkani zranénych, osamélych, rozvedenych nebo ovdovélych Zen a svobodnych matek, pofadané

ve spolupraci s Dékanatnim centrem pro rodinu KroméFiz. Na téma ,Jsem zranéna a co dal?*
prfednasela MUDr. Jitka Krausova. Zu&astnilo se 11 Zen.



Seminar obnovy v Duchu svatém Sievers

Dvoumeésiéni seminar k prohloubeni zivota ve vife a obnoveni vztahu k Pismu svatému.
(9 setkani, 13 ucastnikl)
Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby (7 setkani)

Spole€enstvi vzniklé z ucastnikl seminafe Sievers. Jeho mottem je ,Néco délat se svym
duchovnim zivotem, €ist Bibli, rlst v modlitbé a nebyt pfitom sam®. Schazi se 1x za 14 dni, jeho
naplini je spole€na se modlitba a zamysleni nad, pfedem danym, textem Pisma sv..

Psychologické poradenstvi pro véfici individualni, parové, rodinné, vychovné

PhDr. Hana Markova

(do 30.6.2011)
Pocdet konzultaci

INdividualnNi KONZURACE. ..o e o 29
PArové KONZURAGCE........ooeiii i e e .21
Konzultace s Celou rodiNOU. ........oiuiiiii e 1
NAVSIEVA V IOAING. ... i e aee 1
PFiprava snoubencl 3 PAry ..........ooiiiiiiiiiii 6
Telefonické KONZURACE. .........ooie e e, 28
E-mailové KONZURACE. ... ..o e, 53
Gl . .. 139

Dobrovolné konzultace
(1.7.2011 - 31.12.2011)

INdividualni KONZURACE. ... e 17
Telefonické KONZURACE ........c.viiiiii e 26
E-mailové KONZURACE ..o e s 56
Gl ... 929

Mgr. FrantiSek Zakopal
(od 1.7.2011)

3 dIoUNOdODA VEAENT ... i e 34
18 JEANOIAZOVYCN ... 18
10 NAVSEEY V rOdINACKH ... 10
E-mailové a telefonické konzultace.............c.cooviiiiiiiiii 32
Gl . 94

Spolupréace s CPR Brno v projektu KLAS (aktivity pro seniory):
Pfednasky pro animatory seniorll — 2 dny
Psychodiagnostika 30-ti animatoru

Spoluprace s Jednotou Orel a KDU-CSL — spoleéné akce

Détsky maskarni ples Pleteni adventnich véncu MikulaSska besidka




Modlitby matek
(koordinuje Jana lignerova)

MODLITEY MATEK
. ooy . 1z u BOTHERS PAATERS
Podporujeme setkavani maminek, pomahame s pfipravou

program, zajistujeme prostory a propagaci.
Celkem 5 skupinek, 23 maminek

1x tydné se pravidelné setkavaji 4 skupinky
1x mésicné 1 skupinka

Triduum modliteb matek celkem 4x
Oteviena hodina modliteb v DDM VySkov 1x

Pajcovani knih, CD, DVD

V ramci centra pro rodinu puUjéujeme zajemcum knihy s rodinnou, vychovnou, vztahovou a ve velké
mife i duchovni tematikou. Propagujeme také Casopis Rodinny Zivot.

Spoluprace s jinymi organizacemi:

Pfi nasSich cinnostech spolupracujeme predevSim s Domem déti a mladeze ve Vyskove,
Jednotou Orel ve VySkové, KDU-CSL, Matefskym centrem Radost a v neposledni fadé také s
Knihovnou Karla Dvoiacka. Nové jsme navazali kontakt a spolupraci s mistnim Senior
Pointem.

Chronologicky souhrn €innosti

4.1.-1.3.2011 Seminaf obnovy v Duchu svatém Sievers
10.2.2011 Biblickeé tance pro Zeny v DDM VySkov
17.2.2011 Beseda z cyklu "Kfestanska rodina"s Mgr. FrantiSkem Zakopalem
"Vérnost neni slabost" v ramci Narodniho tydne manzelstvi
19.2.2011 Sipkovy turnaj manzelskych pard v ramci Narodniho tydne manzelstvi
24.2.2011 Rodinné tvofeni s mamou a tatou - Tangrami
3.3.2011 Biblické tance pro zeny v DDM VySkov
5.3.2011 Détsky maskarni ples s KDU-CSL a Jednotou Orel
10.3.2011 Klub maminek "Magdalénka"
10.3.2011 SpolCo déti
24.3.2011 Rodinné tvofeni s mamou a tatou - Veselé ruénikovani
31.3.2011 Pfednaska s besedou O Postu s MUDr. Jitkou Krausovou
5.4.2011 Spole€enstvi modlitby - Sievers
7.4.2011 Biblické tance pro zeny v DDM VySkov
14.4.2011 Rodinné tvofeni s mamou a tatou - Jarni dekorace
28.4.2011 Klub maminek "Magdalénka"
28.4.2011 Spolco déti
3.5.2011 Spolecenstvi modlitby - Sievers



5.5.2011 Rodinné tvofeni s mamou a tatou - Srdickové tvoreni
9.-15.5.2011 Tyden pro rodinu
12.5.2011 Prfednaska "Rodina, Skola lasky" s MUDr. Jitkou Krausovou v ramci Tydne pro rodinu
12.5.2011 Spol&o déti
14.5.2011 Taborak rodin v ramci Tydne pro rodinu
19.5.2011 Akce modliteb matek: Oteviena hodina modliteb
24.5.2011 Beseda v CCK s PhDr. Hanou Markovou "Pé&stovani a obnovovani lasky mezi prateli,
sousedy..."
26.5.2011 Biblicke tance pro Zeny v DDM VySkov
24.-26.6. Rodinny vikend + zabavné odpoledne v ramci projektu "Cesty k lidem" ve Studnicich
30.-31.8. Setkani modlitebniho spolegenstvi ve Studnicich
17.9.2011 Setkani zen v obtiznych Zivotnich situacich Kroméfiz
27.9.2011 Spolec€enstvi Pisma sv. a modlitby (dfive Sievers)
30.9.-2.10. Akce modliteb matek: Triduum
6.10.2011 Rodinné tvofeni "Kvétinova cukrarna"
11.10.2011 SpoleCenstvi Pisma sv. a modlitby
13.10.2011 Klub maminek Magdalénka
13.10.2011 SpolCo déti
15.10.2011 Tvofeni s (pra)rodiCi Studnice - Podzimni dekorace
15.10.2011 Setkani rodin ve Studnicich + drakiada
20.10.2011 Biblické tance pro Zeny
25.10.2011 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
30.10.2011 Tvofeni s (pra)rodi€i Studnice - ZaZehlovaci koralky
3.11.2011 Rodinné tvorfeni "Strasidelné tvofeni"
7.11.2011 Biblické tance pro klienty Ostrova jistoty
8.11.2011 SpoleCenstvi Pisma sv. a modlitby
10.11.2011 Beseda "Rodina - prace a slaveni" s Mgr. FrantiSkem Zakopalem
10.11.2011 Spolco déti
13.11.2011 Tvofeni s (pra)rodici Studnice - Quilling
22.11.2011 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
26.11.2011 Adventni vénecky s Jednotou Orel
1.12.2011 Rodinné tvoreni "Svi¢ky z v&eliho vosku"
3.12.2011 Tvofeni s (pra)rodi€i Studnice - Mikuladské tvoreni
3.12.2011 Setkani rodin ve Studnicich
4.12.2011 Mikulaska besidka s Jednotou Orel a KDU-CSL
8.12.2011 SpolCo déti
8.12.2011 Klub maminek Magdalénka
15.12.2011 Biblické tance pro zeny
17.12.2011 Tvofeni s (pra)rodici Studnice - Koralkové hvézdicky



DéRandtni centrum pro rodinu Vyskov
Centrum pro rodinu Vyskov, o.s.

Dékujeme
vSem C&lenim, dobrovolnikim a darcim
i tém, kteri jakkoli podporili nasi ¢innost.
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Ve Vyskové dne 9.5.2012

(Soucasti této vyrocni zpravy je pfiloha ,Pfehled hospodareni® )



