Dékandtni centrum pro rodinu
Centrum pro rodinu Vy$kov, o.s.

Vyrocni zprava za rok 2010

Dékanatni centrum pro rodinu Vyskov bylo zfizeno olomouckym arcibiskupstvim v lednu 2009 jako
pobocka Centra pro rodinny zivot Olomouc. Pec€uje o rodiny ve farnostech dékanatu. Podporuje
zdravé fungovani rodin, pomaha rodi€im pfi vychové déti. Podporuje vytvareni spoleCenstvi
ve farnostech. Pomaha pfi pastoraci rodin. Poskytuje psychologické poradenstvi pro véfici. Pofada
pfednasky a besedy o vztazich a komunikaci vrodiné a o vychové déti, kurzy, svédectvi,
duchovni obnovy, pfipravuje plnohodnotné volnoasové aktivity pro rodiny a vSechny vékové
skupiny.

Pracovnici:
Lenka Kadl¢ikova tel. +420732769404
vedouci e-mail  kadlcikovalenka@seznam.cz

(od 1.9.2009)

PhDr. Hana Markova tel. +420724153048
psycholog e-mail  markova.h@centrum.cz
(od 1.1.2009)

Mgr. Zdislava Smrtova tel. +420736259728
déti, mladez, Skoly e-mail smrtova@seznam.cz
(od 1.9.2010)

Centrum pro rodiny, o.s..
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Prehled ¢innosti v roce 2010

Psychologické poradenstvi pro vérici
(v pfipadé potfeby v rodiné)

individualni, parové, rodinné, vychovné , PhDr. H. Markova

Pocéet konzultaci

7 dlouhodobych vedeni ...... ..o 140
5 kratkodobych (do 15 konzultaci).............coooiiiiiiii 31
38 JedNOrazoOVYCh ... 38
6 snoubeneckych pard ( po 2 konzultacich)*..............ccooviiiiiiiiinenen . 12
13 NAvSIEY V rodinACh ... 13
Elektronické a telefonické konzultace................ccoooiiiiiiiiiiiiin, 52
CalKBIM e 286

*Priprava snoubenct — manzelska smlouva, vztahy a komunikace v rodiné, vychova déti,
intimni zivot

Prednasky s besedou (ruzni prednasejici)

Jejich cilem je vzdélavani a podpora zdravé, respektujici komunikace, ktera vytvafi fungujici
vztahy vrodiné, zlepSovani rodiCovskych kompetenci pfi vychové déti, pomoc pfi vytvareni
spole€enstvi mladych rodin.

Cyklus , Kiestanska rodina“ 12 pfednasek s hlidanim déti (7 - 35 uc¢astnikl + déti)

Témata:
Péstovani a obnovovani lasky v rodiné Byt Zenou je dar ¢asto nerozbaleny
Vychova ditéte v obdobi vzdoru 2x Matefstvi je dar, ale co s nim?
Prozivani kfestanskych svatku v rodiné Zlociny proti kitu
Co (ne)fikat, aby déti i dospéli délali O manzelstvi
rozumné véci a nebojovali O odpousténi
Tresty a co misto nich Empatie




Rodinné tvoreni s mamou a tatou

(vede Helena Cenkova. L. KadlI€ikova, Z. Smrtova)
celkem 7x (6 - 11 rodicl + 7 - 13 déti)

Vesela barevna zvifatka

Velikonoéni vénecek z vajicek

Zdobeni metodou scrapbooking

Hrani s ¢ajovymi sacky

Vanocéni andélé

Kaminkové zvifatkovani a svi¢kové koralkovani

Keramicka dilna v ramci projektu ,Mamy pro mamy* (spoluprace s MC Radost)

Hlavnim cilem tvofeni je budovani a upevnovani dobrych vztahl mezi rodi¢i a détmi pomoci
pozitivnich zkuSenosti ziskanych pfi plnohodnotné straveném volném Case. Dale také podpora
navazovani novych kontaktl mezi rodinami v dékanatu. Setkavame se v pronajatych mistnostech
Domu déti a mladeze ve Vyskové.




Biblické tance pro zeny

(vede PhDr. Hana Markova, Jaroslava Kovacova)

5 setkani (4 - 9 Zen)

Biblické tance = zpusob modlitby v duchu slov: ,VaSe télo je chramem Ducha svatého.”
Jednotlivd gesta jsou symbolickym vyjadfenim vztahu nebo obracenim se k Bohu a také jsou
inspirovana slovy Pisma. Tato forma modlitby — tanec - oslovuje zejména Zeny. | tato setkani se
uskute€nuji v DDM VysSkov.

Duchovni obnovy

Postni na téma ,Postni doba - cesta Pro manzele

k obnové kitu“ na téma ,Pokora (trochu jinak)*
s P. Jakubem Holikem s P. Janem Pacnerem

(5 paru + 16 jednotlivc() (4 pary + 3 jednotlivci)

Pro rodiny s malymi détmi s P. Jaroslavem Knichalem a P. Janem Plodrem
(6 paru, 7 jednotliveld + 9 déti)




Tyden pro rodinu

Pfrednaska s besedou na téma ,,Péstovani a obnovovani lasky v rodiné“
s PhDr. Hanou Markovou v KKD Vy$kov

Taborak rodin na orelském hristi

Svatek matek pomitani pohadky Doba ledova 3 v Sokolskem domé
(ve spolupraci a spoznorstvim KDU-CSL)

Putovani sosky PM vyskovskym dékanatem

Organizace farniho dne

Cilem farnich dnu je seznameni a navazani blizSich vztah( mezi véficimi, ktefi se vétSinou vidi
pouze v kostele. Pomahalo mnoho dobrovolnikd. Ti pfipravili setkani farniki vSech vékovych
skupin. Pro déti byly nachystany soutéze, skakaci hrad, trampolina. Spolu s maminkami si mohly
vyrobit nejriznéjsi vyrobky, napf. papirovou ruzi¢ku nebo zvifatko z domaci plasteliny. Pro ty starsi
bylo pfipraveno posezeni. Hralo se na kytary, zpivalo a pfi tom se ochutnavaly ,dobritky“, které
pfinesly ochotné zeny. Tatinkové si mohli posedét u to¢eného pivka a opéci si k tomu Spekacek.
Farni den koncil vecer Zivou hudbou

Pousténi drakil v Rychtarové
10. 10. 2010 (12 dospélych, 11 déti)




Spoluprace s Orlem — spoleéné akce

Vzhledem ktomu, Ze Jednota Orel jiz tradicné porfada détsky karneval, pleteni adventnich
vénecku s naslednym obfadem pozehnani a mikulasskou besidku, rozhodli jsme se, Ze tyto
akce nebudeme soubé&zné pofadat i v naSem centru. Dohodli jsme se proto na vzajemné
spolupraci a tyto akce pofadame spolecné.

.

Spoluprace s Knihovnou Karla Dvoracka

Prednaska o Afghanistanu s vojenskym kaplanem P. Mgr. Martinem Vaiekou

Prednaska s besedou na téma ,Péstovani a obnovovani lasky v rodiné“ s PhDr. Hanou
Markovou (viz téz ,Tyden pro rodinu®)

Modlitby matek (koordinuje Jana lignerova) MODLITBY MATEK
(23 matek) MOTHERS PRAYERS
Celkem 5 skupinek SN
1x tydné se pravidelné setkavaji 4 skupinky N7 @%
1x mési¢éné 1 skupinka * &
- U
A 2
Triduum modliteb matek v dékanském kostele 7 O
a v nemocnicni kapli ve Vyskové  celkem 4x ET R

DalSi akce MM:

Setkani ¢lenek MM v nemocniéni kapli na téma "Chvala Boha" s dékanem A. Stefkem
Oteviena hodina modliteb v kapli na fafe v Dédicich



Chronologicky souhrn €innosti

21.1. Beseda s P. Janem Plodrem o manzelstvi - s hlidanim déti
29. — 31.1. Akce Modliteb Matek - Triduum
4.2. Biblické tance pro Zeny

8.-14.2. Narodni tyden manzelstvi

10.2. K tydnu manzelstvi: Beseda v Krasenku s H. Markovou - Obnovovani lasky
v rodiné

18.2. Tvorime spolecné s mamou a tatou

14.2. Détsky maskarni ples — ve spolupraci s Jednotou Orel VySkov
20.2. Postni duchovni obnova s P. Jakubem Holikem

25.2. Beseda s P. Janem Plodrem o odpousténi — s hlidanim déti

11.3. Beseda s M.MIéCkovou (OL) Slaveni kifestanskych svatkl v rodiné
- s hlidanim déti

17.3. Beseda v Krasenku s H. Markovou - Co (ne)fikat, aby déti i dospéli nebojovali
a délali rozumné véci

18.3. Tvorime spolecné s mamou a tatou

26.-28.3. Akce Modliteb Matek - Triduum

27.3. Mamy pro mamy — tvoriva dilna ve spolupraci s MC Radost
7.4. Beseda v Krasensku s H. Markovou — Tresty a co misto nich

15.4 Tvorime spolecné s mamou a tatou — Mamy pro mamy - keramicka dilna

22.4. Beseda s M. Rezni¢kovou (OL) Matefstvi je dar, ale co s nim? - s hlidanim déti
6.5. Biblické tance pro zeny

10.5 — 16.5. Tyden pro rodinu (propagace CPR v dékanatnim kostele formou nasténky)

12.5. Ktydnu pro rodinu: Beseda v Krasenku s H. Markovou —
Empatie, aneb je dulezité zajimat se o to, co druhy citi a co si mysli

14. — 25. 5. Putovani soSky Panny Marie vySkovskym dékanatem

20.5. Tvofime spolecné s mamou a tatou

22.5. Ktydnu pro rodinu: Taborak na orelském hfisti

25.5. Ktydnu pro rodinu: Beseda v KKD VySkov s H. Markovou - Obnovovani lasky...

27.5. Beseda s M. Reznitkovou (OL) Byt Zenou je dar, éasto nerozbaleny -s hlidanim déti
2.6. Beseda v Krasensku s H. Markovou - Hranice a pravidla ve vychové

10.6. Biblickeé tance pro zeny
12.6. Duchovni obnova pro rodiny s malymi détmi Studnice

19.6. Farni den na orelském hfisti
24.-26.9. Akce Modliteb Matek - Triduum

21.9. Beseda s PhDr. Hanou Markovou v Hosticich-Herolticich na téma
"Vychova ditéte v obdobi vzdoru"
7.10. Tvofime spolecné s mamou a tatou
10.10. Pousténi drakl v Rychtarove
14.10. Biblické tance pro Zeny

16.10. Duchovni obnova pro manzele s P. Janem Pacnerem — Pokora (trochu jinak)
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4.11. TvofFime spolecné s mamou a tatou

18.11.
25.11.
27.11.
29.11.
30.11.
2.12.
4.12.
9.12.

Beseda s P. Janem Plodrem — ZloCiny proti kitu

Biblicke tance pro Zzeny

Vyrabéni adventnich véneckt s Orlem

Beseda s PhDr. Hanou Markovou v Krasenku na téma ,Empatie”
Pfednaska P. Martina Vafeky o Afghanistanu v KKD Vyskov
Tvorime spolecné s mamou a tatou

Mikulasska besidka s Jednotou Orel, KDU-CSL a MC Radost

Biblické tance pro Zzeny

Vzdélavani pracovniku

K nasi praci nepatfi pouze pofadani akci pro jiné, ale také vlastni praktické i duchovni vzdélavani.
Abychom vytvarely hodnotné programy, je potfeba neustale se zdokonalovat. V tomto roce jsme
se ucastnily téchto kurzl a vzdélavacich prednasek:

Kurz koordinatort dékanatnich center — prace s neuplnymi rodinami:

Postaveni rozvedenych v cirkvi (LK, HM)

Rozvod a Zivot rozvedenych v cirkvi,

Sluditelnost rodiny a zaméstnani v jednorodic¢ovské rodiné (LK, HM)

Psychiatrické minimum (LK, HM)

Prace s muZzi po rozvodu (LK, HM)

Programy pro neupliné rodiny (LK, HM)

Mapovani osobniho potencidlu (LK)

RodiCovské kompetence pro rozvodu (LK)

Specifika prace s osamélymi zenami — maminkami (LK)
Aktivity pro neuplné rodiny (LK,HM,ZS)
Jak se prodat, ale nezaprodat (LK, ZS)

Dalsi kurzy, prednasky a skoleni:
Kurz efektivniho rodi¢ovstvi (LK, ZS)
Kurz Respektovat a byt respektovan (ZS)

Animatofi mladeze (ZS)

Vstupy do Skol (ZS)

Kolem obc¢anskych sdruzeni(LK, HM)
Evoluce a bible, P. Marek Orko Vacha (ZS)

Evoluéni teorie ve svétle védy a viry, P. Marek Orko Vacha (LK)

Duchovni obnova s otcem biskupem Hrdlickou, téma Manzelstvi — cesta k Bohu (LK + HM)

Alternativni dZungle okultismu a esoterismu (LK, HM)

Pfednaska ,Jak vydrzet sama se sebou® (LK, ZS)



Prednaska ,Jsem zranéna a co dal?“

b

Pfednaska ,O psychohygiené

Konference o rodiné (LK, HM)

Vysvétlivky zkratek: LK = Lenka KadI€ikova, HM = PhDr. Hana Markova, ZS = Mgr. Zdislava Smrtova

Pajcovani knih, CD, DVD

V ramci centra pro rodinu pUjéujeme zajemcim knihy s rodinnou, vychovnou, vztahovou a ve velké
mife i duchovni tematikou. Propagujeme také ¢asopis Rodinny Zivot.

Jak oslovujeme

Informace o veSkerych nasich akcich rozesilame e-mailem:

— vSem knézim v dékanatu (s prosbou o vyvéseni plakatu a vyhlaseni akce v kostelech)

- kolportéram ve vzdalenéjsich obcich

- na adresy mnoha farniktl z celého dékanatu (ziskanych prfedevsim pfi nasich akcich) a také
na adresy ostatnich zajemcu (véficich z jinych cirkvi i osob bez vyznani) a instituci.
Databaze e-mailovych adres v sou¢asné dobé obsahuje vice jak 100 kontaktu.

— Oznameni byvaji zvefejiiovana ve Farnich listech (VySkov, Dédice, Rychtafov, Topolany)

— inzerujeme v mistnim informaé&nim mésiéniku Vyskovsky zpravodaj

— plakaty na akce pro Sirokou vefejnost jsou vyvéSovany téz ve vyloze Informacéniho centra ve
VysSkové

Nejlepsi zkuSenosti mame vSak s osobnimi referencemi. Pokud se nase programy lidem libi,
feknou o nich svym pratellm, a to je pozvanka nejucinng;si.

Veskeré informace o nasi €innosti jsou také na webovych strankach

www.cprvyskov.webnode.cz

Webové stanky vytvari a pravidelné aktualizuje Lenka KadlI¢ikova. Nasim dlouhodobym cilem je
to, aby webové stranky centra nebyly jenom pfehledem o naSich &innostech, ale aby byly zdrojem
i jinych kvalitnich informaci pro ty, ktefi je navstivi. Napf. uvefejiujeme nahravky nékterych
prednasek poradanych nasim centrem, nabizime rubriky s ¢lanky o vychové, kniznimi tipy a také
»par slov pro dusi®.

Spoluprace s jinymi prorodinnymi organizacemi:

Pfi naSich &innostech spolupracujeme pfedevsim s Jednotou Orel ve VysSkové. Ta nam poskytuje
prostory t&locviény a venkovni sportovni areél. Spolupracujeme také s KDU-CSL (timto dékujeme
za poskytnuté finanéni dary), mateifskym centrem Radost, Knihovnou Karla Dvoracka a
Domem déti a mladeze, kde si pronajimame prostory pro mensi akce jako je napf. tvofeni rodi¢a

s détmi, pfednasky s besedou, biblické tance.



PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH

Hospodareni

1. Pfijmy z hlavni €innosti

1. Vydaje z hlavni ¢innosti

Celkem 41 903,48 | Celkem 30 087,00
Prijmy a vydaje, které jsou predmétem dané z pfijmu
Prijmy Vydaje
Material na tvofeni 16 068,00
Kancelarské potieby 3 166,00
Mzdy, srazky mezd 850,00
Knihy, broZury asopisy 2 518,00
Rezijni material k zapjéovani 300,00
Provozni rezie 7 035,00
Ostatni (srazkova dani) 150,00
Prijmy a vydaje, které jsou od dané z prijmi osvobozené
Pfijmy Vydaje
Nakup DHM, DNM a fin.
Clenské prispévky 1 900,00 | majetku 0,00
Dani z pfijmu 0,00
Ostatni 0,00

Prijmy a vydaje, které nejsou predmétem dané z prijmul

Piijmy Vydaje
Dary, dobrovolné pfispévky 20 986,00
Dotace 19 000,00
Ostatni 17,48
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PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH

MAJETEK k 31.12.2009 | k 31.12.2010

1 | Dlouhodoby nehmotny majetek (DNM) 0,00 0,00
2 | Drobny DNM 0,00 0,00
3 | Dlouhodoby hmotny majetek (DHM) 0,00 0,00
4 | Drobny DHM 0,00 0,00
5 | Hmotny majetek (od 3 000 do 40 000 K¢&) 0,00 0,00
6 | Zasoby 0,00 0,00
7 | Pohledavky 0,00 0,00
8 [Penize a ceniny 0,00 3 091,00
9 | Bézny ucet 0,00 8 725,48
10 [ Terminovany vklad 0,00 0,00
11| Majetkové cenné papiry a vklady 0,00 0,00
12 | Ostatni finanéni majetek 0,00 0,00
13 | Soucet majetku 0,00 11 816,48

ZAVAZKY
14 [ Rezervy 0,00 0,00
15 | Zavazky 0,00 0,00
16 | Uvéry 0,00 0,00
17 [ Casové rozligeni 0,00 0,00
18 | Soucet zavazku 0,00 0,00
19 | ROZDIL (f. 13 - F. 18) 0,00 11 816,48

[HOSPODARSKY VYSLEDEK | 11816,48]

(pfijmy celkem - vydaje celkem)
[ VLASTNi JMENI [ 11816,48]

(majetek - zavazky)

11




Dékandtni centrum pro rodinu Vyskov
Centrum pro rodinu Vyskov, o.s.

dekuje
dobrovolnym pomocnikim, darctm
i vSem, kteri duchovné i moradlné podporili jeho
cinnost.

Ve VySkoveé dne 15.3.2011
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