Dékandtni centrum pro rodinu
Centrum pro rodinu VysRov, o.s.

Vyrocni zprava za rok 2009

Dékanatni centrum pro rodinu VySkov bylo zfizeno olomouckym arcibiskupstvim
v lednu 2009 jako pobocCka Centra pro rodinny Zivot Olomouc. Pe€uje o rodiny ve
farnostech dékanatu. Podporuje zdravé fungovani rodin, pomaha rodi¢im pfi
vychové déti. Podporuje vytvareni spole€enstvi ve farnostech. Pomaha

pFi pastoraci rodin.Poskytuje psychologické poradenstvi pro véfici. Pofada
prednasky a besedy o vztazich a komunikaci v rodiné a o vychové déti, kurzy,
svédectvi, duchovni obnovy, pfipravuje plnohodnotné volnoéasové aktivity pro
rodiny a vSechny vékové skupiny.

Pracovnici:
Lenka KadIc¢ikova tel. +420732769404
organizacni pracovnice e-mail  kadlcikovalenka@seznam.cz

(od 1.9.2009)
PhDr. Hana Markova tel. +420724153048

psycholog e-mail markova.h@centrum.cz
(od 1.1.2009)

Dne 7.12.2009 bylo zaregistrovano MV CR obé&anské sdruzeni Centrum pro
rodinu, o.s..

Zakladni udaje:

Centrum pro rodinu Vyskov, o.s.
U Jordanka 14

682 01 VysSkov

IC 22 82 53 55

€. U. 234494189/0300

e-mail: cprvyskov@centrum.cz

www.cprvyskov.webnode.cz



http://www.cprvyskov.webnode.cz/

Prehled éinnosti v roce 2009

V prvnim Ctvrtleti — kromé béznych akci, také aktivity spojené se zakladanim centra, tvorba
koncepce, seznamovani vefejnosti, vystoupeni v jednotlivych farnostech dékanatu, anketa
rodinného centra, navazovani spoluprace, vyjednavani, zajistovani spolupracovniku,

informujicich vefejnost o akcich centra v celém dékanatu, vytvafeni webovych stranek, atd.

Prednasky s besedou ( PhDr. H. Markova)

Cilem je vzdélavani a podpora zdravé, respektujici komunikace, ktera vytvari fungujici
vztahy v rodiné, zlepSovani rodiCovskych kompetenci pfi vychové déti, pomoc pfi vytvareni
spole€enstvi mladych rodin. Pfednasky se konaly v pronajatych mistnostech v DDM ve
Vyskove, jiné farnosti dékanatu zatim neprojevily zajem.

Cyklus ,,Krest'anska rodina“
6 prednasek ( 5-17 ucastnik()

Témata: Péstovani a obnovovani lasky v rodiné (2x)
Pfedchazeni konfliktim a jejich feSeni
Jak mluvit s trpicim &lovékem
Mindraky, sebeobvifiovani, pycha a pokora
Zivot z Boha v rodinég, Zivot z viry, jak se Blh dotyka mého Zivota

Spolecéenstvi mladych rodin - rodi¢ovské setkani u kavy a caje

(s hlidanim déti - spoleCenstvi déti)

4 prednasky s besedou (10 - 20 ucastnik(l + déti)

Témata: Co (ne) fikat, aby déti i dospéli délali rozumné véci,
poslouchali a nebojovali (2x).

O trestani
Hranice a pravidla ve vychové

Prednasky s besedou pro jiné dékanaty

Mateiské centrum Mohelnice, Zabieh - Vychova ditéte v obdobi vzdoru
(15-20 maminek s détmi)

Farnost V§echovice — Obnovovani lasky v rodiné (asi 40 uc¢astnikl)

Centrum pro rodinu Valasské Klobouky - Obnovovani lasky v rodiné pro manzele
- Pozitivni pfistup k Zivotu pro seniory

Tyden pro rodinu

Prednaska s besedou Pozitivni pfistup k zivotu a radost v rodiné



Taborak rodin na orelském hfisti ve VySkové
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Tvorime spoleéné s mamou a tatou (vede Helena Cenkova)
jednou za mésic (od 9/09), celkem 3x (10 - 15 rodiCl + déti)

Hlavnim cilem tvoreni je budovani a upeviiovani dobrych vztah( mezi rodi¢i a détmi pomoci
pozitivnich zkuSenosti ziskanych pfi plnohodnotné straveném volném case. Dale také
podpora navazovani novych kontaktli mezi rodinami v dékanatu. Setkavame se

v pronajatych mistnostech Domu déti a mladeze ve VySkoveé.

Tvé télo je chramem Ducha Svatého, modlitba gesty a pohybem

-biblické tance pro zeny
jednou za mésic (od 9/09), celkem 3x (13 -15 Zen)

Biblické tance - zpusob modlitby v duchu slov : "Vase télo je chramem Ducha sv."
Jednotliva gesta jsou symbolickym vyjadfenim vztahu nebo obracenim se k Bohu a také jsou
inspirovana slovy Pisma. Tato forma modlitby oslovuje zejména Zeny. Akce je hodnocena
velmi pozitivné. U&astnice tanc(l jsou nad$ené a i pres ptivodni zamér - udélat pouze tfi
ukazkova setkani - budeme pokracovat i v nasledujicim roce. | tato setkani se uskute€nuji

v DDM Vyskov.



Modlitby matek (koordinuje Jana lignerova)
(18 maminek) MODLITBY MATEK
MOTHERS PRAYERS

1x tydné se pravidelné setkavaji 3 skupinky
1x mésicné jedna skupinka
(dvé skupinky mladych maminek vznikly letos)

Triduum modliteb matek v dékanském kostele
a v nemocnic¢ni kapli ve VySkové

celkem 4x (30.1.-1.2., 27.-29.3. ,26..-28.6. , 25.-27.9.)

Duchovni obnova pro manzele s obnovou manzelskych sliba s P. L. Svirakem
7.11.2009 ( 11 paru + 2 jednotlivci)

Nase historicky prvni duchovni obnova pro manzele méla téma ,ManZelsky slib a jeho
naplhovani v kiestanském zivoté“. Uskutecnila se na fafe v Dédicich. Zajem manzell byl
velky.

Pousténi drakd v Rychtarové
25.10.2009 (12 dospélych, 10 déti)

Prestoze ten den nefoukal vitr, podafilo se nam dostat nékteré draky do vzduchu. Pro déti i
rodice, ktefi na drakiadu pfisli, bylo pfipraveno patrani po ztracenych zvifatkach a take
dobrodruzna vyprava za ztracenymi tatinky a pokladem.




Spoluprace s Orlem - détsky karneval
- mikulaSska besidka
- pleteni adventnich véneckau.

Vzhledem k tomu, Ze Jednota Orel iz tradicné pofada détsky karneval a mikuladskou
besidku, rozhodli jsme se, Ze tyto akce nebudeme soubé&zné poradat i v naSem centru.
Dohodli jsme se proto na vzajemné spolupraci. Byli jsme pfizvani téz na tradi¢ni pleteni
adventnich vénecku s naslednym obfadem pozehnani a domluvili jsme se, Ze i na této
¢innosti budeme v budoucnu spolupracovat.

Organizace farniho dne 5.9.2009

v ovor v v

Cilem farnich dnu je seznameni a navazani blizSich vztahti mezi véficimi, ktefi se vétSinou
vidi pouze v kostele. Pomahalo mnoho dobrovolniku. Ti pfipravili setkani farnikd v§ech
vékovych skupin. Pro déti byly nachystany soutéze, skakaci hrad, trampolina, projizdka na
ponikovi. Spolu s maminkami si mohly vyrobit nejrizné&jsi vyrobky, napf. papirovou razi¢ku
nebo zvifatko z domaci plasteliny. Pro ty starSi bylo pfipraveno posezeni. Hralo se na
harmoniku a kytary, zpivalo a pfi tom se ochutnavaly dobrltky, které pfinesly ochotné Zeny.
Tatinkové si mohli posedét u to¢eného pivka a grilovanych klobasek. Farni den koncil vecer
tanecni zabavou.




Priprava snoubenct ( PhDr. H. Markova)
(na prani knézi individualni: manzelska smlouva, vztahy a komunikace v roding, vychova
déti, intimni Zivot)

5 paru, na pfani knézi celkem 8 sezeni
(se tfemi pary po 2 sezenich, se dvéma pary 1 sezeni)

Uéast na knézskych schuzich 2x: brezen, duben
- informovani o vzniku a ¢innosti centra

Psychologické poradenstvi pro vérici
(v pfipadé potieby v rodiné)

individualni, parové, rodinné, vychovné , PhDr. H. Markova
10 dlouhodobych pfipadu, 15 kratkodobych ( do 10 konzultaci)
75 po 1-2 konzultacich, konzultace telefonem, e-mailem
Celkem 160 konzultaci

Priprava na zalozeni obéanského sdruzeni Centrum pro rodinu Vyskov
Na moralni a materialni podporu Dékanatniho centra pro rodinu VySkov
(Lenka KadlCikova)

Pujéovani knih, CD, DVD

V ramci centra pro rodinu pljéujeme zajemcum knihy s rodinnou, vychovnou, vztahovou

a ve velké mife i duchovni tematikou. Jedna se o knihy z vlastnich ,domacich zdroju“ s tim,
ze bychom chtély (v zavislosti na finanénich i prostorovych moznostech) postupné navySovat
pocet knih, CD, DVD a jinych materialt patficich pfimo centru. Snazime se také propagovat
Casopis Rodinny Zivot.

Jak oslovujeme

Informace o veSkerych nasich akcich rozesilame e-mailem:

— vSem knézim v dékanatu (s prosbou o vyvéseni plakatu a vyhlaseni akce v kostelech)

— kolportérim ve vzdalenéjSich obcich

— na adresy mnoha farnikl z celého dékanatu (ziskanych pfedevsim pfi nasich akcich) a
také na adresy ostatnich zajemct (véficich z jinych cirkvi i osob bez vyznani) a instituci.
Databaze e-mailovych adres v sou¢asné dobé obsahuje cca 100 kontaktu.

— Oznameni byvaji zvefejiovana ve Farnich listech (VysSkov, Dédice, Rychtarov,
Topolany)

— inzerujeme v mistnim informa¢nim mésiéniku Kulturni revue a ve VySkovském
zpravodaiji

— plakaty na akce pro Sirokou vefejnost jsou vyvéSovany téz ve vyloze Informacniho
centra ve VySkové

Nejlepsi zkuSenosti mame vSak s osobnimi referencemi. Pokud se nase programy lidem
libi, Feknou o nich svym pfFatelim, a to je pozvanka nejucinné;si.



Veskereé informace o nasi Cinnosti jsou také na webovych strankach

www.cprvyskov.webnode.cz

Tyto stanky vytvafi a pravidelné aktualizuje Lenka KadlCikova. Nasim dlouhodobym cilem je
to, aby webové stranky centra nebyly jenom pfehledem o naSich Cinnostech, ale aby byly
zdrojem i jinych kvalitnich informaci pro ty, ktefi je navstivi. Napf. planujeme zvefejiovani
nahravek nékterych pfednasek pofadanych nasim centrem a také bychom chtéli nabidnout
nové zajimave rubriky.

Spoluprace:

Pfi nasSich ¢innostech spolupracujeme predevsim s Jednotou Orel ve VySkové. Ta nam
poskytuje prostory télocviény a venkovni sportovni aredl. Spolupracujeme také s Domem
déti a mladeze, kde si pronajimame prostory pro menS$i akce jako je napf. tvofeni rodicu
s détmi, pfednasky s besedou, biblické tance. V blizké budoucnosti bychom chtéli navazat
spolupraci se spoleenstvim mladych Vydés, s matefskym centrem Radost, s domem
chranéného bydleni Ostrov Jistoty ve Vy8kové a také s knihovnou K. Dvofacka.

Hospodareni:

V roce 2009 bylo Dékanatni centrum pro rodinu financovano:
- pfevazné z plat( obou pracovnic

- z dar(i fyzickych osob (celkem 5.000,--)

- z dobrovolnych pfispévki, vybranych pfi jednotlivych akcich

Dostali jsme také materialni sponzorsky dar ve vySi 2.000,-- K&. Jednalo se o kancelarské
potfeby a vytvarné potieby pro tvofeni s détmi.

Jako sponzorské dary jsme také ziskali nékolik knih a DVD.

Dékanatni centrum pro rodinu VysSkov dékuje dobrovolnym
pomocnikiim, darcim i vSem, kteri duchovné a moralné
podpofrili jeho ¢innost.

Ve Vyskové dne 15.2.2010



