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Cinnost CPR Vyskov zajiStuji:

Lenka KadI¢ikova tel. +420732769404

vedouci e-mail  kadlcikovalenka@seznam.cz

Mgr. Zdislava Smrtova tel. +420736259728

déti, mladez e-mail smrtova@seznam.cz

Mgr. FrantiSek Zakopal tel. +420733161615

psycholog, teolog e-mail zakopal.f@seznam.cz
Poslani

Poslanim CPR je rozvoj aktivit, zejména v oblastech péfe o vSestranny rozvoj déti
a mladeze, pfipravy mladych lidi na manzelstvi a rodiCovstvi, prevence vzniku krizovych
stavl v rodinach rozsifovanim informovanosti, poradenstvim, nabidkou programu pro
¢leny rodiny i programu spole¢nych, nabidky plnohodnotného prozivani volného ¢asu déti,
mladeze, rodin a seniorl, nabidky specifickych socialnich aktivit podporujicich rodiny
i jejich jednotlivé Cleny, poskytovat vzdélavani.

Jsme Cleny Asociace center pro rodinu

ACER sdruzuje fyzické a pravnické osoby (ob&anska sdruzeni) v celé Ceské republice,
které se angaZzuji v oblasti rodinné, manzelské a détské socialni problematiky, rodinné
politiky a rodinného Zivota. Jejich poslanim je pfispivat k prorodinnému klimatu
ve spoleCnosti a svymi aktivitami podporovat kvalitu vztah( v rodiné.



Prehled éinnosti v roce 2013

Prednasky/prednaskové cykly s besedou

Cilem pfednasek je vzdélavani a podpora zdravé, respektujici komunikace, ktera vytvari fungujici
vztahy v roding, zlepSovani rodi€ovskych kompetenci pfi vychové déti a pomoc pfi vytvareni
spoleCenstvi mladych rodin. Vybrané prednasky sméfuji také k prohlubovani kfestanského
zpusobu Zivota a vzdélavani v této oblasti. Probéhlo 7 setkani s hlidanim déti (5 - 10 ucastnikd +
0 - 5 déti)

Témata:

Manzelstvi je uméni - Laska v akci - Porozuméni napfi¢ generacemi - Pan je blizko, radujte se

Nejvice se vyplati plytvat Casem na déti - Aby se télo nezadrelo je potieba o né pecovat

Rodinné tvoreni

Hlavnim cilem tvofeni je budovani a upeviiovani dobrych vztaht mezi rodici, prarodi¢i a détmi
pomoci pozitivnich zkudenosti ziskanych pfi plnohodnotné straveném volném Case. Dale také
podpora navazovani novych kontaktd mezi rodinami. Setkdvame se v pronajatych mistnostech
Domu déti a mladeze ve VysSkové. Vede Helena Cenkova/Marta Pokorna. Probéhlo 6 setkani (3 -7
dospélych + 3 - 12 déti)

Témata:
Vanocni pernicky - Zdobime se kvétinkami - Mamince k svatku

Stolni hry trochu jinak - Jarni obraz s kvétinou - Koldz mého srdce.
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Setkani rodin

Naplni kazdého setkani rodin jsou pfednasky pro rodi¢e a zdbavné-tvofivé a sportovni ¢innosti
pro déti. Nedilnou soucasti je také duchovni program, moznost osobniho rozhovoru s knézem,
svatost smifeni a spolec¢né slaveni mse svaté. Probéhlo 7 setkani (4-6 rodin, 7-11 dospélych
+ 6 -10 déti).

Témata:

Rodinny timemanagement - Jak nevyhoret - Pro¢ Zeny mluvi a muzi mIc&i

Vztahy mezi manzely - odpusténi - sexualita - komunikace - vychova déti

Mamy a dcery, Otec a syn

Jednodenni nebo vikendové setkani zaméfené na prohloubeni a upevnéni vzajemnych vztahu
a posileni vzajemné davéry s durazem na spole¢né traveni Casu. Prednasky, workshopy,
pohybové aktivity, rukodélna &innost, hry a zabava tvofi naplf kazdého programu.

Mamy a dcery - probéhlo jedno setkani ve spolupracis Domem déti a mladeze ve Vy3kové
za ucasti 6 maminek a 8 dcer.




Otec a syn - probé&hla dvé vikendova setkani, jedno ve spolupraci s Centrem pro rodinu Prostéjov.

Emanuel aneb vzacny Cas s otcem Na cesté aneb vzacny Cas s otcem

y '8 e

10 tatd a 11 synd 4 tatové a 5 synu

Zabavné odpoledne ,,Hraje si cela rodina“

Odpoledne v tajemné budové staré fary plné zahadnych objevd, legrace i pouceni, zabavy
i namahy uskute¢néné v ramci Tydne pro rodinu s nami prozilo 8 rodin (12 dospélych a 22 déti).




Détsky letni tabor

Letni tabor pro déti Skolou povinné se uskuteCnil stejné jako v lonském roce na fare
V Paclavicich a jejim okoli. Fara se razem proménila ve velikou manéz pinou "cirkusaku".
Z déti se stali akrobati, kouzelnici, klaunii krotitelé divé zvéfe. Se svymi cirkusovymi Cisly
procestovaly velky kus Evropy. Ale prestoze se jim ve vzdalenych zemich zalibilo neb si
vyzkouSely, jak se v nich zZije, s radosti se vratily do svych domovu, aby mohly svym nejblizSim
vypravét, co vSe ve svété zaZily

Narodni tyden manzelstvi, Tyden pro rodinu

Jiz tradi¢né se pfipojujeme k narodnim tydnim podporujicim rodinu a manzelstvi. Tento rok jsme
se v ramci téchto tydnu setkali pfi besedé s Mgr. F. Zakopalem na téma ,,Manzelstvi je uméni“,
seminafi ,,Laska v akci“ a také pfi zabavném odpoledni ,,Hraje si cela rodina“.

KLAS — Klub aktivnich senioru

Jedna se o aktivizaéni program, rozClenény do Ctyf hlavnich €asti, které ve svém komplexu
napomahaji seniory udrZzovat ve své samostatnosti a sobéstacnosti s pfihlédnutim na individualni
podminky kazdého z uCastnikll. Trénuje se pamét, motorika, nacvi€uji se rlizné nové kompetence
a prohlubuji stavajici moznosti, véetné psychohygieny nebo pfimo duchovnich (moralnich) otazek.
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Vroce 2013 probihala setkani ve vySkovském Domové pro seniory. 20 setkani se ucastnila
skupinka 15-18 senioru.

KLAS je program Centra pro rodinu a socialni péci v Brné a je zajiStovan ve spolupraci
s organizaci Spole¢né o.p.s. zfizovatelem Senior Pointu. Jednotliva setkani vede vySkolena
animatorka seniord, dobrovolnice CPR Vys$kov, pani Jana Grigarova.

Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby

Mottem spolecenstvi je ,Néco délat se svym duchovnim zivotem, €ist Bibli, rist v modlitbé a nebyt
pfi tom sam®. SpoleCenstvi je zaméfené na Cteni Pisma svatého, rozjimani nad jeho
obsahem a také na vzajemné sdileni radosti a strasti duchovniho Zivota a modlitby. Mistem
setkavani je Nemocni¢ni kaple ve VysSkové, vzdy v utery 1x za 14 dni. V roce 2013 probé&hlo 18
setkani. SpoleCenstvi ma 6 stalych ¢lent a je oteviené vSem, ktefi maji zajem o Pismo svaté.

Spole€enstvi Modlitby matek

Podporujeme setkavani maminek, pomahame s pipravou MODLITBY MATEK
programu, zajiStujeme propagaci. MOTHERS PRAYERS

Celkem 5 skupinek, 23 maminek
1x tydné se pravidelné setkavaji 4 skupinky
1x mésicné 1 skupinka

Triduum modliteb matek celkem 4x
Oteviena hodina modliteb v Dédicich 1x

Psychologické poradenstvi pro vérici - individualni, parové, rodinné, vychovné
(Mgr. FrantiSek Zakopal)
7 dlouhodobych vedeni (45 konzultaci) Obavy lidské srdce tiZi,
26 jednorazovych vedeni (26 konzultaci) ale dobré slovo vraci radost.
10 navstév v rodinach (10 konzultaci) (PF 12, 25)

E-mailové a telefonické konzultace ( 33 konzultaci).

Spoluprace s Jednotou Orel a KDU-CSL — spoleéné akce

Détsky maskarni ples Pleteni adventnich vénct Mikulasska besidka

28 déti + 27 dospélych 16 dospélych + 19 déti



Programy v MC Krasinek ve spolupraci s RKF Krasenko

Rodinné tvoreni
(Mgr. Zdislava Smrtova)

Za pritomnosti 12-20 déti a rodi¢l se uskutecnila dvé setkani — velikono¢ni a zimni.

Hody, hody,doprovody...
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fednasky pro rodice
(P. Jan Plodr, Mgr. Zdislava Smrtova)
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Zimni pexesovani

Probéhlo 5 pfednasek (8 -16 ucastnikd) s tématy: Pro¢ Zeny mluvi a muzi miéi - komunikace,
Postni doba - poku3eni, Velikonoce - odpusténi a znovuzrozeni, Vztahy mezi manzely - sexualita ,

Nejlepsi darky jsou zadarmo — vanoc¢ni beseda.

Cteni biblickych piibéht pro déti s promitanim diapozitivti

(P. Jan Plodr, Mgr. Zdislava Smrtova)

5 setkani

4 — 15 Gcdastniku




Prezentace €innosti

V ramci Noci kosteld probéhla prezentace c¢innosti CPR v budové staré fary za kostelem.
Neobydlena budova oZila originalni floristickou vyzdobou, na programu bylo malé obd&erstveni,
vystava fotografii a plakatl z akci. Bylo mozné si posedét a popovidat. V prabéhu celého vecera
byly promitany fotografie z akci.

Projekty, dotace

PROJEKT "Vzdélava a hraje si cela rodina" finanéné podpofil Jihomoravsky kraj.

Zamérem projektu bylo vytvofeni materialnich a lektorskych podminek pro naplfiovani cilu
v oblastech volno€asovych a osvétové-vzdélavacich aktivit pro rodi¢e, déti, prarodice, pfipadné
dal$i zajemce o tuto problematiku, napf. osoby pfipravujici se na manzelstvi. Cilem téchto aktivit
bylo pfedevsim posileni rodi€ovskych kompetenci a také podpora mezigeneracniho souziti.

Projekt byl realizovan v prabéhu roku 2013. V jeho ramci se uskutecnilo celkem 10 akci pro rodiny
i jejich jednotlivé &leny. Jednalo se o prednasku ,Manzelstvi je uméni“, dvé setkani rodin
s pfednaskami pro manzele (témata Rodinny timemanagement, Jak nevyhofet), cyklus tfi
seminaft s doprovodnym programem pro déti (témata Nejvice se vyplati, plytvat Casem na déti,
Aby se télo nezadrelo, je potfeba o né pecovat, Laska v akci). Dale to byla dvé vikendova setkani
pro taty a jejich syny (Emanuel aneb vzacny &as s otcem, Na cesté aneb vzacny Cas s otcem),
zabavné odpoledne ,Hraje si cela rodina“ a také mezigeneraéni seminaf na téma ,Porozuméni
napri¢ generacemi aneb co vSe ovliviuje vztahy a schopnost domluvit se®.

/ Jihomoravsky kraj

Dotace z rozpocétu Mésta VySkov

Vroce 2013 jsme obdrZeli také provozni dotaci v oblasti socialnich sluzeb (mimo sluzby,

registrované na zakladé z. €. 108/2006 Sb., v platném znéni), podpora rodin a zdravotnictvi
z rozpocCtu Mésta VySkova.

Prostfedky z dotace byly vyuzity na dhradu pronajmu, kurzovného a mezd pracovniku
zaméstnanych na dohody o provedeni prace.



Chronologicky prehled akci

8.1.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
14.1.2013 Biblické pfibéhy pro déti v MC Krasinek
22.1.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
28.1.2013 "Pro€ zeny mluvi a muzi mi¢i" - pfednaska s P. J. Plodrem v MC Krasinek
3.2.2013 Maskarni ples "Trpaslici rej"
4.2.2013 Biblické pfib&hy pro déti v MC Krasinek
5.2.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
7.2.2013 Rodinné tvoreni "Kolaz mého srdce"
18.2.2013 Prednaska "Postni doba" v MC Krasinek - pomoc s organizaci
19.2.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
21.2.2013 Beseda "Manzelstvi je uméni" s Mgr. F. Zakopalem v ramci NTM
22.-.24.2. Zimni vikendovani v Rychtarové
2.3.2013 Postni setkani rodin Lule¢
4.3.2013 Biblické pfibéhy pro déti v MC Krasinek
5.3.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
6.3.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
8.3.-9.3. Mamy a dcery s DDM VysSkov
18.3.2013 Prednaska "Velikonoce - odpusténi a znovuzrozeni" v MC Krasinek
19.3.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
20.3.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
21.3.2013 Rodinné tvofeni "Jarni obraz s kvétinou"
31.3.2013 Rodinné tvofeni v MC Krasinek "Hody hody doprovody..."
2.4.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
3.4.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
4.4.2013 Seminar "Nejvice se vyplati, plytvat Casem na déti"
11.4.2013 Rodinné tvofeni "Deskové hry trochu jinak"
16.4.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
17.4.2013 KLAS - Klub aktivnich senior
22.4.2013 Pfednaska "Vztahy mezi manzely - sexualita" v MC Krasinek
25.4.2013 Seminar "Aby se télo nezadfelo..."
26.4.2013 Setkani rodin "Pro¢ zeny mluvi a muzi mi&i"
30.4.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
2.5.2013 Rodinné tvofeni "Mamince k svatku"
3.5-.5.5. Emanuel aneb Vzacny ¢as s otcem Jedovnice s CPR Prostéjov
14.5.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
15.5.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
16.5.2013 Seminar "Laska v akci"
18.5.2013 Zabavné odpoledne "Hraje si cela rodina"
24.5.2013 Noc kostelu - prezentace ¢innnosti CPR, program na fare
28.5.2013 Spolelenstvi Pisma sv. a modlitby
29.5.2013 KLAS - klub aktivnich senior(
12.6.2013 KLAS - klub aktivnich senioru
18.6.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
22.6.2013 Den farnosti
26.6.2013 KLAS - klub aktivnich senior(
6.7.2013 Setkani rodin "Vztahy mezi manzely - odpusténi”
14.-21.7. Letni détsky tabor v Paclavicich
16.-17.8. Setkani rodin"Vztahy mezi manzely - sexualita"
3.9.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
4.9.2013 KLAS - Klub aktivnich senioru
17.9.2013 SpoleCenstvi Pisma sv. a modlitby
18.9.2013 KLAS - Klub aktivnich senioru
1.10.2013 Spolelenstvi Pisma sv. a modlitby
9.10.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
15.10.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
23.10.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
6.11.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
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7.11.2013 Seminaf "Porozuméni mezi generacemi..."
8.11.2013 Setkani rodin "Vztahy mezi manzely - komunikace"
12.11.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
16.11.2013 Setkani rodin Lule¢ "Jak nevyhotet"
20.11.2013 KLAS - Klub aktivnich senior(
20.11.2013 Rodinné tvoreni v MC Krasinek ,Zimni pexesovani
21.11.2013 Rodinné tvofeni "Zdobime se kvétinkami"
26.11.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
30.11.2013 Adventni vénecky s Jednotou Orel
30.11.-1.12. Na cesté aneb vzacny €as s otcem
1.12.2013 Mikula$ska besidka s Jednotou Orel
2.12.2013 Biblické pfibéhy pro déti v MC Krasinek
3.12.2013 Spole€enstvi Pisma sv. a modlitby
4.12.2013 KLAS - Klub aktivnich seniort
12.12.2013 Rodinné tvofeni "Vanocni pernicky"
12.12.2013 Beseda "Pan je blizko, radujte se!"
14.12.2013 Setkani rodin "Vztahy mezi manzely - vychova déti"
16.12.2013 Biblické pfib&hy pro déti v MC Krasinek
17.12.2013 KLAS - Klub aktivnich seniorQ
17.12.2013 Spolecenstvi Pisma sv. a modlitby
19.12.2013 ,Nejlepsi darky jsou zadarmo“ — beseda s P. J.Plodrem v MC Krasinek
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DEKUJEME
¢lenim, dobrovolnikim, darcim,
spolupracujicim organizacim
a vSem, kteri jakkoli podporili nasi Cinnost.

Y,
Mesto Vyskov %ﬂd KDG-CSL

JEDNOTA VYSKOV obl. pobocka Vyskov

DUM DETL A MLADEZE VYKoV

b4 ~
o §PoLE(NE
B PROGRAM CENTRA /_\
SN’ PRORODINY
point obecné prospésna spolednost A SUCMINF‘PIF(_I'

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY

Ve Vyskové dne 26.3.2014

(Soucasti této vyrocni zpravy je pfiloha ,Pfehled hospodareni® )
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